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. Informacje Ogélne:
W tym dokumencie znajdziesz wszystkie informacje dotyczace przetwarzania przez nas Twoich danych
osobowych, ktore udostepniasz nam za posrednictwem portalu dostepnego pod adresem
www.kobiecezdrowie.pl (dalej jako: ,,Portal Kobiecezdrowie.pl”). Dokument ten okreslany bedzie w
dalszej czesci jako ,,Polityka”.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Keos Media z siedziba w Koszecinie 42-286, ul. slaska 1a,
NIP: 575-182-77-25, Regon: 241287006, llekro¢ w niniejszej polityce uzywamy sformutowania ,,My” nalezy
to odnosi¢ do Administratora, ktérego dane podane sa w zdaniu poprzednim.

We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania Twoich danych osobowych mozesz kontaktowac sie z
nami:

— mailowo na adres: biuro@keos.pl
Bedziemy starac sie odpowiadaé¢ mozliwie szybciej. Zawsze jednak udzielimy odpowiedzi nie pozniej niz w
ciagu miesiaca, lub w krétszym terminie gdy wynika to z przepisow prawa.

Stosujemy wymagane aktualnymi przepisami o ochronie danych osobowych srodki techniczne
zapobiegajace pozyskiwaniu i modyfikowaniu przez osoby nieuprawnione danych osobowych przesytanych
do nas droga elektroniczna.

Dane osobowe oznaczaja wszelkie informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie
fizycznej (,,0sobie, ktorej dane dotycza”); mozliwa do zidentyfikowania osoba fizyczna to osoba, ktora
mozna bezposrednio lub posrednio zidentyfikowaé, w szczegolnosci na podstawie identyfikatora takiego
jak imie i nazwisko, numer identyfikacyjny, dane o lokalizacji, identyfikator internetowy lub jeden badz
kilka szczegolnych czynnikow okreslajacych fizyczna, fizjologiczna, genetyczna, psychiczna, ekonomiczna,
kulturowa lub spoteczna tozsamos¢ osoby fizycznej.

Dane osobowe, ktore gromadzimy to: adres e-mail, numer IP uzytkownika, indywidualny identyfikator
uzytkownika (login). W niektorych przypadkach mozemy gromadzi¢ takze inne dane osobowe, gdy
wymagac tego bedzie zgodny z prawem cel przetwarzania danych osobowych.

Portal Kobiecezdrowie.pl moze zawiera¢ odnosniki do innych stron internetowych. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za obowiazujace na tych innych stronach internetowych zasady ochrony danych
osobowych Sugerujemy by po przejsciu na inne strony, zapoznac sie z polityka prywatnosci tam ustalona.

. W jakim celu przetwarzamy Twoje dane i na jakiej podstawie prawnej.

Twoje dane beda przetwarzane przede wszystkim w celu zrealizowania umowy jaka miedzy soba
zawieramy, a ktérej przedmiotem jest Swiadczenie przez Nas na Twojg rzecz ustugi elektronicznej
polegajacej na dostepie do Portalu Kobiecezdrowie.pl. W zwiazku z tym, Twoje dane osobowe beda
przetwarzane dla potrzeb utrzymania Twojego konta w Portalu Kobiecezdrowie.pl i umozliwienia Ci
logowania sie w tym portalu. Dla przetwarzania Twoich danych osobowych w celu, o ktorym mowa w
zdaniach poprzednich, nie potrzebujemy Twojej osobnej zgody. Przetwarzamy je na mocy ustawowego
upowaznienia do przetwarzania danych osobowych w zakresie niezbednym do wykonania umowy.



Podanie przez Ciebie danych osobowych w procesie rejestrowania do Portalu Kobiecezdrowie.pl jest
zawsze dobrowolne. Brak jednak podania tych danych uniemozliwia rejestracje na Portalu
Kobiecezdrowie.pl i $wiadczenie przez nas ustugi dostepu do tego portalu (zatozenie konta bedzie
niemozliwe).

W zakresie realizowania naszych usprawiedliwionych interesow, bedziemy mogli przetwarzac w
niezbednym zakresie Twoje dane osobowe dla celow statystycznych i analizy biznesowej naszej
dziatalnosci oraz w celu zapewnienia bezpieczenstwa informatycznego Portalu Kobiecezdrowie.pl. W tym
zakresie rowniez nie potrzebujemy Twojej osobnej zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Przetwarzamy je na mocy ustawowego upowaznienia do przetwarzania danych osobowych dla realizacji
Naszych prawnie uzasadnionych interesow realizowanych.

Ponadto, od czasu do czasu mozemy od Ciebie odbiera¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych takze
w innych celach. Przyktadowo mozesz nam udzieli¢ zgody na przetwarzanie Twoich danych osobowych w
celu marketingu ustug i towarow oferowanych przez nas albo wspotpracujacych z nami partnerow
biznesowych, w tym na otrzymywanie informacji handlowej na podany przeze Ciebie e-mail lub numer
telefonu (tzw. ,zgoda marketingowa”). W takim przypadku przetwarzamy Twoje dane osobowe na
podstawie Twojej zgody, ktora w kazdym czasie mozesz wycofaé, a jej udzielenie jest zawsze dobrowolne
i zawsze dotyczy konkretnego celu przetwarzania.

Twoja zgoda marketingowa zostanie przez nas utrwalona, tak abysSmy mogli wykazac, ze zostata ona nam
udzielona.

W przypadku udzielenia zgody marketingowej, mozesz otrzymywac informacje handlowe dotyczace
towarow i ustug oferowanych przez nas, badz dotyczace innego rodzaju komercyjnej dziatalnosci Portalu
Kobiecezdrowie.pl, a jesli wyrazisz na to zgode takze dziatalnosci naszych partneréw handlowych.

Mozesz takze wyrazi¢ zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych w innych celach, ktore przed
wyrazeniem przez Ciebie zgody doktadnie Ci opiszemy.

W kazdym przypadku gdy przetwarzamy Twoje dane osobowe na podstawie udzielonej przez Ciebie
zgody, mozesz w_ kazdym czasie te zgode wycofaé. Po wycofaniu tej zgody zaprzestaniemy
przetwarzania Twoich danych osobowych w celu, dla ktérego wczesniej wyrazites zgode. Cofniecie
zgody pozostaje bez wptywu na przetwarzanie danych dokonane przed cofnieciem zgody.

lll. Odbiorcy lub kategoria odbiorcéw Twoich danych osobowych.

Przetwarzanie Twoich danych osobowych moze zosta¢ powierzone podmiotom wspoétpracujacym z nami.
Powierzenie takiego przetwarzania nastepuje zawsze na podstawie pisemnej umowy. Powierzenie
przetwarzania danych oznacza, ze podmloty trzecie uzyskaja dostep do Twoich danych, ale wytacznie w
celu ich przetwarzania w naszym imieniu i w zakresie celow przez nas okreslonych.

W celu realizowania ustugi dostepu do Portalu Kobiecezdrowie.pl, Twoje dane osobowe moga byc
powierzone w szczegolnosci nastepujacym podmiotom lub kategoriom podmiotow:

1. podmiotom swiadczacym ustugi hostingowe na nasza rzecz,

2. podmiotom Swiadczacym ustugi prawne na nasza rzecz,

3. podmiotom $wiadczacym na nasza rzecz ustugi informatyczne.

W przypadku gdy wyraziteS zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych do celow marketingu
towardow i ustug lub przesytania Ci informacji handlowej, Twoje dane osobowe moga zostal takze
powierzone podmiotom $wiadczacym na nasza rzecz ustugi marketingowe, reklamowe, promocyjne. Twoje
dane nie zostang wykorzystane przez te podmioty do marketingu, sprzedazy lub promocji ich wtasnych
towardw lub ustug lub marketingu towarow i ustug innych podmiotow niz My.

Twoje dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego bez Twojej odrebnej zgody.

IV. Okres przechowywania Twoich danych osobowych.

Twoje dane osobowe beda przechowywane przez caty okres Twojego korzystania z Portalu
Kobiecezdrowie.pl. Przez okres korzystania z Portalu Kobiecezdrowie.pl rozumie sie okres od
zarejestrowania sie przez Uzytkownika na Portalu Kobiecezdrowie.pl do momentu Usunigecia Konta. Przez
Usuniecie Konta nalezy rozumiec:

1) samodzielne i dokonane dobrowolnie przez Uzytkownika portalu usuniecie konta na Portalu
Kobiecezdrowie.pl przy uzyciu odpowiedniej funkcjonalnosci udostepnionej w Portalu
Kobiecezdrowie.pl,

2) usuniecie konta uzytkownika przez Administratora w przypadkach okreslonych w Regulaminie
Portalu (np. w przypadku braku aktywnosci przez okres przekraczajacy 6 miesiecy).



Pomimo Usuniecia Konta Twoje dane osobowe moga by¢ przez nas przetwarzane (w tym przechowywane),
gdy okaze sie to niezbedne na potrzeby wypetnienia obowiazkow ciazacych na nas (np. obowigzek
wspotdziatania z organami powotanymi do S$cigania przestepstw) lub dla realizacji naszych
usprawiedliwionych interesow (cele statystyczne i analiza biznesowa). W tym przypadku dane beda
przetwarzane w niezbednym zakresie.

W przypadku gdy przetwarzanie Twoich danych odbywa sie na podstawie Twojej zgody, Twoje dane
osobowe beda przetwarzane do momentu ztozenia przez Ciebie o$wiadczenia o wycofaniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych w celu, ktérego dotyczyta zgoda. Pomimo wycofania zgody, bedziemy
mogli jednak wciaz przetwarza¢ Twoje dane osobowe, gdy (i tylko w takim zakresie) uprawniaé nas do
tego bedzie prawo powszechnie obowiazujace (np. w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen).

Usuniecie danych osobowych nie dotyczy tresci dokonanych przez uzytkownika wpisow na Portalu
Kobiecezdrowie.pl. Tresci te musza zosta¢ zachowane dla zapewnienia integralnosci Portalu
Kobiecezdrowie.pl. Dane osobowe uzytkownika towarzyszace tresci wpisu oraz znajdujace sie we wpisie
zostang zastapione znakami uniemozliwiajacymi identyfikacje autora wpisu.

V. Prawa dotyczace przetwarzania Twoich danych osobowych.
W zwiazku z przetwarzaniem przez nas Twoich danych osobowych, przystuguja Ci liczne uprawnienia.
Naleza do nich:

V.1. Prawo zadania dostepu do danych osobowych
W kazdym czasie mozesz od nas zazada¢ informacji o tym jakie Twoje dane osobowe sa przez nas

przetwarzane oraz w jakim celu przetwarzamy te dane osobowe. Mozesz sie rowniez do nas zwrécic¢ o
informacje jakim podmiotom powierzyliSmy do przetwarzania Twoje dane osobowe. Jesli informacje
przekazane w sekcji ,,Okres przechowywania Twoich danych osobowych” sa niewystarczajace, na Twoje
zadanie udzielimy Ci takze bardziej szczegotowych informacji w tym zakresie. Mozesz takze od nas zadac
udzielenia wszelkich informacji zwigzanych z Twoim prawem do wniesienia skargi do organu nadzorczego
w sprawach ochrony danych osobowych, jak i wszelkimi innymi prawami.

Co wazne, w kazdym czasie mozesz do nas wystapi¢ o wydanie Ci kopii przetwarzanych przez nas Twoich
danych osobowych. Pierwsza kopia takich danych jest zawsze darmowa. W przypadku, gdy zwrdcisz sie o
druga ich kopie, mozemy za jej wydanie naliczy¢ symboliczna optate pokrywajaca koszty administracyjne
zwiazane z jej wydaniem. Jezeli Twoje zadanie wydania kopii danych osobowych zostanie do nas przestane
drogg elektroniczna i nie zawiera¢ bedzie zadania wydania kopii w innej formie, wowczas kopie swoich
danych osobowych réwniez otrzymasz droga elektroniczna. W przypadku, w ktorym wydanie kopii Twoich
danych osobowych nie bedzie mogto odby¢ sie bez ujawnienia danych osobowych innych oso6b,
poinformujemy Cie o braku mozliwosci wydania Ci zadanej kopii.

V.2. Prawo zadania sprostowania danych osobowych

W kazdym czasie mozesz zwroci¢ sie do nas z zagdaniem sprostowania swoich danych osobowych jesli sg
one nieprawidtowe. W kazdym czasie mozesz tez zada¢ uzupetnienia swoich niekompletnych danych
osobowych. Czynnosci te mozesz takze podejmowac samodzielnie poprzez wykorzystanie odpowiednich
funkcjonalnosci Portalu Kobiecezdrowie.pl.

V.3. Prawo zadania usuniecia danych osobowych
W kazdym czasie mozesz od nas zazadac usuniecia swoich danych osobowych, gdy:
1. dane te nie sg juz niezbedne do realizacji celéw, w ktorych zostaty zebrane lub w inny sposdb
przetwarzane,
2. wniostes sprzeciw wobec przetwarzania przez nas Twoich danych osobowych, a po naszej stronie
nie wystepuje wazny interes w ich przetwarzaniu, ktory bytby nadrzedny wobec Twojego prawa,
3. gdy stwierdzisz, ze przetwarzamy Twoje dane osobowe niezgodnie z prawem i zostanie to
potwierdzone,
4. dane osobowe musza zosta¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowiazku prawnego
przewidzianego w prawie Unii Europejskiej lub prawie polskim,
5. wycofasz zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, a ich przetwarzanie realizowane byto
wtasnie na podstawie tej zgody.

We wszystkich tych przypadkach, Twoje dane osobowe zostana przez nas usunigete bez zbednej zwtoki. Na
czas rozpatrywania Twojego zadania, mozemy ograniczy¢ przetwarzanie Twoich danych osobowych.
Niemniej jednak Twoje zadanie nie zostanie spetnione w nastepujacych przypadkach:



1. gdy dalsze przetwarzanie Twoich danych osobowych bedzie niezbedne abysmy mogli sie wywiazac
Z ciazacego na nas prawnego obowiazku wynikajacego z prawa Unii Europejskiej lub prawa
polskiego,

2. gdy dalsze przetwarzanie Twoich danych osobowych okaze sie niezbedne do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen.

Informujemy, ze jednym ze stosowanych przez nas technicznych srodkéw ochrony danych osobowych jest
tworzenie kopii zapasowych naszych systemow informatycznych. Jezeli bedziemy zobowigzani do
usuniecia Twoich danych osobowych, podejmiemy wszelkie rozsadne dziatania, aby Twoje dane nie byty
dostepne takze w razie koniecznosci przywrocenia kopii systemu.

W przypadku zgtoszenia przez Ciebie zadania usuniecia danych osobowych i uwzglednienia przez nas tego
zadana, usuniemy z naszych systemow wszystkie dotyczace Twojej osoby dane osobowe. Nie dotyczy to
jednak tresci dokonanych przez Ciebie wpisow. Tresci te musza zosta¢ zachowane dla zapewnienia
integralnosci Portalu Kobiecezdrowie.pl. Twoje dane osobowe towarzyszace tresci wpisu oraz znajdujace
sie we wpisie zostang zastapione znakami uniemozliwiajacymi identyfikacje autora wpisu.

V.4. Prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych

W przypadkach opisanych w niniejszej sekcji mozesz zadaé od nas ograniczenia przetwarzania Twoich
danych osobowych. Przez ograniczenie przetwarzania danych osobowych rozumie sie takie oznaczenie
Twoich danych w naszych systemach, ktore pozwoli na ograniczenie ich przetwarzania w przysztosci. Z
zadaniem ograniczenia przetwarzania Twoich danych mozesz wystapi¢ gdy:

1. kwestionujesz prawidtowos¢ swoich danych - wowczas ograniczymy ich przetwarzanie na okres
pozwalajacy nam na sprawdzenie prawidtowosci tych danych,

2. gdy stwierdzimy, ze przetwarzanie Twoich danych jest niezgodne z prawem, a mimo to sprzeciwisz
sie ich usunieciu z naszych systemow, lecz bedziesz chciat ograniczenia ich przetwarzania,

3. stwierdzimy, ze nie potrzebujemy juz przetwarza¢ Twoich danych osobowych, a mimo to bedziesz
chciat ich zachowania w naszych systemach, gdyz uznasz, ze jest to niezbedne, abys mogt ustalié,
dochodzi¢ lub broni¢ swoich roszczen,

4, zgtaszasz do nas sprzeciw wobec przetwarzania przez nas Twoich danych osobowych do celow
wynikajacych z naszych prawnie uzasadnionych intereséw - wowczas ograniczymy przetwarzanie
Twoich danych osobowych do czasu stwierdzenia, czy nasz interes w przetwarzaniu Twoich danych
nie jest nadrzedny wobec podstaw Twojego zadania.

Jesli w powyzszych przypadkach zgtosisz zadanie ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych,
jedyna operacja jaka w stosunku do tych danych bedziemy podejmowac, bedzie ich przechowywanie. Inne
formy ich przetwarzania beda mozliwe gdy wyrazisz na to zgode albo gdy przetwarzanie takie bedzie
niezbedne do ustalenia, dochodzenia lub obrony naszych roszczen, a takze gdy bedzie to niezbedne dla
ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej.

Przed uchyleniem ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych, zawsze Cie o tym
poinformujemy.

V.5. Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych

Gdy Twoje dane osobowe beda przez nas przetwarzane do celéow wynikajacych z naszych prawnie
uzasadnionych interesow (np. cele statystyczne lub analiza biznesowa), bedziesz mogt wnies¢ sprzeciw
wobec ich przetwarzania. W takim przypadku zaprzestaniemy ich przetwarzania, chyba ze wykazemy
podstawy do ich dalszego przetwarzania w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen, badz gdy
wykazemy, ze nasz interes w przetwarzaniu Twoich danych jest nadrzedny wobec Twojego uprawnienia.

W przypadku udzielenia nam zgody marketingowej, w kazdym czasie mozesz zadac zaprzestania przez nas
przetwarzania Twoich danych osobowych w tym celu. W takim przypadku, niezwtocznie zaprzestaniemy
ich przetwarzania w tym wtasnie celu.

V.6. Prawo zadania przeniesienia danych osobowych

W przypadku gdy bedziemy Twoje dane osobowe przetwarza¢ w sposob zautomatyzowany, na podstawie
Twojej zgody, badz w zwiazku z wykonywaniem zawartej miedzy nami umowy, bedziesz mogt zadac od nas
otrzymania swoich danych w ustrukturyzowanej formie, w powszechnie uzywanym formacie pliku
elektronicznego (np. excel), tak aby$ tymi danymi mogt sie postuzy¢ takze u innych podmiotow. Bedziesz
mogt od nas takze zadad przekazania takiego pliku wskazanemu przez Ciebie innemu niz my
administratorowi danych osobowych.




V.7. Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego

Gdy uznasz, ze przetwarzanie przez nas Twoich danych osobowych narusza Twoje prawa lub z innych
powodow jest niezgodne z prawem polskim lub prawem Unii Europejskiej, posiadasz prawo wniesienia
skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (uwaga: od 25 maja 2018 r. zmianie
moze ulec nazwa urzedu odpowiedzialnego za kontrole przestrzegania zasad bezpiecznego
przetwarzania danych osobowych).

VI. Podstawy prawne.
Niniejsza Polityka udostepniana jest w celu wywiazania sie z obowiazkdw wynikajacych z:

1. art. 24 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z dnia 13 czerwca 2016
r.,, Dz. U. z 2016 r., poz. 922),

2. art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

3. art. 20 ust. 1 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug droga elektroniczna (t.j. Dz. U.
2017 r. poz. 1219),

4, art. 173 Ustawy z dnia 16 lipca 2004 roku Prawo telekomunikacyjne (t.j. Dz. U. 2017 r. poz. 1907 z
pozn. zm.).



